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障がい児サポート 根っこの広場だより ～もみじの家～ 

令和６年５月１日発行 №２ 

 

～サーキットをしたよ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～製作～ 

 

編集長お
すすめブ

ログ

 コース上に様々な運動課題を設け、スタートと

ゴールを分かりやすくし、ジャンプや 1 本橋バ

ランスやくぐる動作を取り入れ、楽しく身体を

動かしました。 

 初めて見るタンポで色付けしていると、不思

議そうに友だちがのぞき込んで来ました。 

「ポンポン」と職員と一緒に口ずさみながら、

上下左右に動かして色をつけました。 

 更にシール貼りにも挑戦。指にくっついて、

何度も持ち変えて、職員も手を添えて、用紙に

ぺったん！と上手に貼れました。 

 初めてチャレンジする課題に失敗する姿もあり

ましたが、くり返すことで、バランスの取り方や

力加減、距離感の調節などの身体の使い方を意識

し学んでいきます。年齢や発達段階に合わせて、

楽しく運動あそびの経験を積んでいけたらと思っ

ています。 

 

『春の訪れ      』 

https://momijinoie.okayamakodomokyoukai.jp/wp-admin/


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

 

 

・7月２０日（土）土曜療育があ

ります。ペアレントプログラム

を使って、こどもについて考え

てみましょう。 

 ぜひ、ご参加ください。 

 

 １５日（水） 避難訓練 

１８日（土） 懇談児対象 土曜療育 

１８日（土）～２４日（金） 

       個別懇談 

 

 

～５月予定～ 

のぞいてみよう
もみじの家

 

１５日（土） 土曜療育 

１７日（月） 避難訓練 

～６月予定～ 

 
 

 

新年度になり、新しいグループを担当することになりました。そのグループでの話です。 

ホワイトボードに職員や利用児童の顔写真を貼っていたところ「この人誰？」と指差さ

れた先の写真が私だったので「この人は私です」と答えました。すると写真と私の顔を何

度も見比べ「・・・」。確かにその写真は何年か前に撮ったものでした。気持ちは変わら

ないつもりでも、時の流れは確実に私の外見を成長させてくれていました。 

 

松本 瑞穂 

～作ってみよう！手作り風船！～ 

誕生月の７～９月の生まれ児 

１～３月の生まれ児が 

対象となります。 

 手作り風船を作りました！セロテープでビニール袋とストローをとめますが、セロテープ

を切るのが意外と難しいようです。友だちと順番に使いながら、何度も頑張っていました。

経験を積むと上手になっていきます。うまくセロテープがとめられたら、風船のできあが

り！息をしっかり拭き込んで大きくふくらむと嬉しそうです！この風船は息を吹き込むこ

とで口の動きの練習ができるので、言葉の発達にもつながります。楽しみながら練習できる

ものっていいですよね。 

「こどもは正直」 


